
帰国準備チェックリスト 

帰国が決まったら 

 帰国日を決める 

 航空券の購入 

 ビザの確認（将来再入国の可能性がある場合など） 

 住居賃貸契約の解約準備・住居売却準備 

 日本の転居先の情報収集、住居手配 

 【荷物が多い方】 日本への引越し手配  

帰国１ヶ月前 

 引越し荷物の仕分け 

 不要品の処分（ガレッジセールやクラシファイドの利用） 

 ホテルの予約（帰国日直前、直後の宿泊） 

帰国１ヶ月をきったら 

 電気、水道、ガス、インターネットプロバイダー、固定電話の解約 

 携帯電話の解約 

 OSHC、民間医療保険、海外旅行傷害保険、自動車保険、損害保険（Home insurance など）の解約 

 AUS国内クレジットカードの解約 

 銀行口座の保留、解約 

 スーパーアニュエーション解約、返金 

 タックスリターン 

 所持金の日本円への換金 

 郵便物の転送手配 

 学校の在籍証明書、成績証明書の発行依頼など（日本で必要な場合に備えて） 

 在留届を提出している場合、帰国届けの提出（https://www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet/） 

 AUS友人、知人への挨拶 

 日本へのお土産準備 

 【荷物が多い方】 引越し荷造り、必要書類の作成 

 【荷物が少ない方】 身の回り品荷造り 

帰国直前 

 引越し荷物の引き渡し 

 車の売却処分 

 住居の掃除  

 住居明け渡し検査、鍵返却 

 賃貸契約デポジットの返却手配 

 帰国時手荷物の準備 

帰国時 

 【荷物を送る方】 別送品申告書の提出 

 

https://www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet/

